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CYBEX bietet Ihnen Unterstiitzung durchs Band. Ob Sie ein kleines
Trainingsstudio haben oder ein riesiges Fitness-Center fiihren: Wir
zeichnen fiir Sie Einrichtungsplane, schulen lhr Personal, liefern lhnen
Werbematerial. Es ist fiir uns selbstverstandlich, dass ein Trainings-
Center fiir ganz unterschiedliche Benutzer mit ganz unterschiedlichen
Anspriichen eingerichtet sein muss. Unsere Gerdte sind so konstruiert, dass

Das CYBEX-Institut

Das CYBEX-Institut — das Entwicklungscenter von
CYBEX —, richtet den Fokus auf die Forschung und

sie fir Neueinsteiger im Training ebenso zu einem maximalen Resultat fihren,

Alle diese Service-Leiiiungen sind nebenséchlich gemessen an den Faktoren, Entwicklung von innovativen und erstklassigen

die die Qualitat und die Einméligkeitvon CYBEX-Geraten tatsachlich ausmachen: Geraten, auf die Schulung, das Training und das

das Gerate-Design, die Herstellung und die wissenschaftlichen Grundlagen auf Programmieren. Das CYBEX-Institut basiert auf den

Moo cigitere folgenden grundlegenden Prinzipien:

Der Name CYBEX steht fiir Hervorragendes: CYBEX ist fiir den Besitzer eines ® Das Richtige erforschen: Durch die Forschung in

Studios der ,Echtheitsstempel”, der den aktuellen und den potentiellen der Trainingswissenschaft soll die Kenntnis tber

Kunden sicheres und effizientes Training verspricht. Korperfunktionen, tiber Trainingseffekte und die

Verbesserung von kdrperlichem Wohlbefinden durch

CYBEX ist heute ein weltweit fiihrender Hersteller von erstklassigen Training erweitert werden,

Geratenzum kommerziellenund privaten Einsatz. Die CYBEX-Produktelinie

beinhaltet das gesamte Spektrum an Gerdten fir Krafttraining und @ Das Richtige anwenden: Die richtigen Gerate und

fur Herz-Kreislauftraining. Die Gerdte und die Trainingsprogramme optimale Programme sollen so eingesetzt werden,

sind so konstruiert und programmiert, dass sie den nattirlichen dass sie die kérperliche Leistungsféhigkeit verbessern.
menschlichen Bewegungen entsprechen. Jeder Benutzer —vom

: : : - ® Das Richti breiten: Durch Schul d
Topathieten bis zUm Fitnessanfanger — kann so taglich seine a5 Fichtige verbretten. LUrch schulung un

- : . Publikationen soll ein moglichst grosses Publikum
korperliche Leistung verbessern.

erreicht werden.

Das CYBEX-Institut ist das ,wissenschaftliche
Standbein” von CYBEX International. Es ist in erster
Linie dafiir verantwortlich, bestehende Produkte

zu testen und neue Konzepte zu entwickeln. So

wird gewahrleistet, dass die weitere Entwicklung
CYBEX-Geraten auf die gewiinschten Ziele

hin optimiert wird. Die Zusammenarbeit mit
universitdren Forschungszentren im ganzen Land
erweitert unsere Forschungskapazitat. Als Hersteller

kénnen wir die Erkenntnisse auch gleich umsetzen.

Das CYBEX-Institut regelt die interne

Aus- und Weiterbildung, damit die CYBEX-
Aussendienstmitarbeiter bestens auf die
Anforderungen in der Fitnessbranche vorbereitet
sind. Die Schulungen durch das CYBEX-Institut
sind in der Fitnessbranche weit verbreitet

und beliebt. Dies widerspiegelt wie stark

die Marke CYBEX fiir eine Verbindung von
Trainingswissenschaft und Gerateherstellung steht.

Zusatzlich zu unserer bestehenden Ausriistung
und um die Basis fiir neue Geratelinien zu legen,
entwickelt das Institut das Programmieren.

So kénnen wir uns an Bediirfnisse fiir
aktivitatsspezifische Marktnischen, &ltere
Personen, spezielle Kundengruppen anpassen
und ebenso neue Trainingsmodule fir die

Herz-Kreislaufgerate entwickeln.



CYBEX_

ausdauertraining

750T Laufband

Pro® Laufband
CX-445T Laufband
LCX-425T Laufband

750AT ArcTrainer
750A ArcTrainer
425A ArcTrainer

750C Sitzbike
750R Liegebike
Cyclone-S Stepper

Total Access

CYBEX investiert in die Produktion der welthesten Fitnessprodukte. Wir investieren in
Forschung, Design und Ingenieure. Wir leiten Studien, um zu garantieren, dass unsere Produkte
aussergewohnliche Resultate erzielen — unabhangig von Alter, Fahigkeit oder Ziel.

Ausdauerprodukte von CYBEX umfassen: Die Arc Trainer-Linie mit einer robusten Version fiir den
kommeziellen Einsatz, einer leichten Version fiir den kommerziellen oder privaten Einsatz und eine
Auswahl an Lauthandern . Alle Produkte sind so konstruiert, dass sie sowohl den Anforderungen
eines Fitnessstudios gerecht werden wie auch den Bedurfnissen der Benutzer. Die platzsparende
Grundflache, das elegante und robuste Design: Jedes Detail unserer Ausdauergerate hilf mit,

Ihr Trainingsstudio hervorzuheben, die Trainierenden optimal zu unterstiitzen und gleichzeitig
ausnehmend dauerhaft und zuverlassig zu sein.

Die unermiidliche Arbeit von CYBEX in der Entwicklung neuer Fitnessgerate hat zur neuen 750-
Produkteserie gefiihrt. Diese Serie enthalt die Arc Trainer, ein Weltklasse-Laufband und eine ebenso
eindrucksvolle neue Bike-Line mit einem Sitzhike und einem Liegehike. Die CYBEX 750-Produkte
bieten nicht nur samtliche Leistungsparameter, welche CYBEX-Produkte generell auszeichnen,
sondern sie wurden auch in einer stilvollen und modernen Erscheinung vollig neu konstruiert. Genau
wie unsere neue 750-er Produktelinie wurden auch alle CYBEX-Kardiogerate mit dem Fokus auf

Technologie und Leistung konzipiert.




Lautbander

Weltklasse
LAUFBANDER

Die Grundlagen von CYBEX liegen in der
Trainingswissenschaft, in der Sportmedizin und
in der Rehabilitation. Wir entwickeln alle unsere
Gerate so — auch die Laufhander — dass sie zu
einem maximalen Trainingseffekt fuhren und
gleichzeitig Uberbelastungen vermeiden.

Das CYBEX 750T Laufband bringt Ihren Kunden ein
ausserordentlich wirkungsvolles und erfolgreiches
Training und Sie erfahren einen neuen Standard

in Sachen Zuverlassigkeit und Leistung. Das Pro®
Laufhand bietet Ihren Kunden ein benutzerfreundliches
Laufhand mit einer niedrigen Aufstiegshohe und
vielen Annehmlichkeiten. Als Besitzer profitieren Sie
von der Dauerhaftigkeit und dem Augenmerk auf
Sicherheit, das hei der Konstruktion gelegt wurde.
Das 425T und das 445T Laufband bieten Laufern

und Walkern Komfort, Sicherheit und viele weitere
Qualitaten. Gleichzeitig ist die Grundflache erstaunlich
gering und die Laufflache uiberraschend gross.




750T -
DIE DAS
EROBERT

Wahrscheinlich denken Sie, dass alle Laufhander
mehr oder weniger gleich sind. Die meisten sind
dies auch... ausser das CYBEX 750T. Die Grundlagen
von CYBEX liegen in der Trainingswissenschaft,

in der Sportmedizin und in der Rehabilitation. Wir
entwickeln alle unsere Gerate so, dass sie zu einem
maximalen Trainingseffekt fuhren und gleichzeitig
Uberbelastungen vermeiden.

Das 750T Laufband ist grosser gebaut, um kiihler,
angenehmer und langer laufen zu kdnnen. Der biirstenlose
6PS Wechselstrom-Motor ist leistungsstarker als notig
und bietet so ein gleichmassiges Laufgefiihl und eine
unerreichte Dauerhaftigkeit.

Mit einer gerdumigen Laufflache von 157 cm x 55 cm und
einer Grundflache von 203 cm x 86 cm ist der Platzbedarf
des 750T kleiner, die Laufflache aber grosser als bei seinen
Konkurrenten. Studiobesitzer schatzen das 750T Laufband,
weil die Kunden mehr Platz zum Laufen haben und weil im
Studio mehr Platz bleibt fiir Mitglieder.

Die Kunden méchten vor allem eines, wenn es um
Laufbandtraining geht: eine komfortable, stabile Laufflache.
Unsere Konkurrenten machen die gesamte Oberflache ihrer
Laufbander weicher und erzeugen dadurch einen ,, Trampolin-
Effekt”, der zu Verletzungen fiihren kann. Die Laufflache

des 750T ist weich bei der Landung, fest in der Mitte und
starr beim Abstoss. Dies entspricht genau der Biomechanik
des Laufers. Um den Stoss zu ddmpfen, wurde fiir dieses
Laufband eine fortschrittliche Elastomer-Technologie
verwendet. Wir nennen es ,IS3 Intelligent Suspension

Unsere Laufbander hilden keine Ausnahme. Mit dem System". Nur CYBEX hat dies.

150T kommen lhre Kunden zu einem ausserordentlich
wirkungsvollen und erfolgreichen Training und Sie
erwerhen das zuverlassigste Trainingsgerat, das auf
dem Markt erhaltlich ist. Mit CYBEX 750T erfahren
Sie den neuen Standard in Sachen Laufhander.

Die 750T Konsole ist mit der neuesten Technologie
ausgestattet. Die fortschrittlichste Eigenschaft allerdings
ist die Benutzerfreundlichkeit. Der Trainierende kann auf
dem Display neun Programme auswahlen. Darin enthalten
sind pulsgesteuerte Programme mit einstellbarem Zielpuls
und Fitnesstests. Mit ,Quick Start” kann das Laufen gleich
-y losgehen. Damit Ihre Kunden beim Laufen nicht tiberhitzen,
Ein leistungsstarker Motor macht das 750T Laufhand J S R
zu einem dauerhaften Gerat, das den rauesten
Belastungen auch im kommerziellen Bereich standhalt.

Das 750T ist der Spitzenreiter dieser Linie.

ist standardmassig ein Ventilator eingebaut. Das CYBEX
Safety SentryTM kontrolliert die Laufspur und stoppt das
Band, wenn der Benutzer das laufende Band verlasst.

Optional erhaltlich sind Monitoren fiir eine individuelle
Anzeige (PEM=Personal Entertainment Monitors).

§ Laufbander Laufbander @




PRO*-
IEY
SPITZE

Das Pro? Laufhand ist der Traum jedes
Fitnessstudio-Inhabers. Die unubertroffene
Strapazierfahigkeit macht es zum Standard unter
den Laufbandem.

Der schlichte Stil des Pro® passt gut in ein
Trainingsstudio. Die niedrige Schwellenhohe
macht das Gerat weniger bedrohlich fir
Neueinsteiger. Die Vielzahl der Programme stellt
auch anspruchsvolle Kunden zufrieden. Dennoch
ist das CYBEX Pro? auch fiir Neueinsteiger einfach
zu bedienen. Die Programme konnen im Laufen
verandert und die Intensitat kann laufend erhoht
oder gesenkt werden. Die Benutzer schatzen die
Annehmlichkeiten wie die zwei Flaschenhalter,
die Ablage und den Quick Start.

(:;;;E:ii;: Laufbander

Das Elevationssystem des CYBEX Pro® Laufbandes
ist im Rahmen eingebaut. Dadurch erhalt das CYBEX
Pro3 sein schlichtes und solides Aussehen. Die
Aufstiegshéhe betragt weniger als 20 cm; das ist
weniger als bei einer normalen Treppenstufe.

Ein Laufband mit Negativneigung ist deshalb sinnvoll,
weil es im Alltag nach jedem Anstieg einen Abstieg
gibt. Am CYBEX Pro® Laufband kann das Abwartslaufen
entsprechend simuliert werden. Fiir Marathonlaufer
beispielsweise ist dies ein grosser Vorteil.

Die Walzen des CYBEX Pro® Laufhandes sind dank der
robusten 3"- Walzenlager sehr langlebig (400°000 km). Das
Deck ist aufklappbar, rotierend und reicht fiir 4 Abriebflachen.
Die seitlichen Stahlrahmen sind biegungs- und bruchsicher.
Dieses Laufband ist fir den Dauerbetrieb gebaut.

Der Ieistungsstarke DC-Motor mit Impulsléngen-
Modulationskontrolle (PWM=pulse width

modulated) gewahrleistet eine ausserordentliche
Geschwindigkeitskonstanz und hohe Geschwindigkeiten mit
geringerem Energieverbrauch als gangige AC-Antriebe.

Optional erhaltlich sind Monitoren fiir eine individuelle
Anzeige (PEM=Personal Entertainment Monitors).

Laufbander :zziiizizi:



CX-445T -
leistung
FLACHE

Das CX-445T ist ein Lauthand fur den kommerziellen
Einsatz, das weder Ihr Budget noch Ihre Raumlichkeiten
uberbeansprucht. Das ausgekliigelte Design bietet eine
grossziigige Laufflache bei sehr geringem Platzhedar.
Schon die solide Doppelrahmen-Konstruktion weist
darauf hin, dass dieses Laufband fuir Dauerhaftigkeit
gebaut wurde.

Dieses Laufhand fur Preishewusste ist gleichzeitig
mit der innovativsten Laufflache ausgeriistet. Beim
CYBEX CX-445T Laufband wird der Fuss des Laufers
vome nicht durch die Abdeckung gebremst und das
JIntelligent Suspension Deck” vermittelt Stahilitat,
ohne dabei die Wirhelsaule durchzuschiitteln. Weiter
ist das CX-445T mit einem Sicherheitssensor
ausgerustet. CYBEX bringt die Wissenschaft mit

der Laufkunst zusammen und macht sie mit diesem
Laufhand erschwinglich.

(:;g;é:ii;: Laufbander

CX-445T

Die grossziigige Laufflache ist mit einer kompakten
Grundflache ausgestattet. Das offene Front-Design lasst

ein unbehindertes Laufen zu und maximiert die nutzbare
Laufflache, weil die Frontabdeckung den natiirlichen
Laufschritt nicht einschrénkt. Unser , Intelligent Suspension
Deck” (IS3) unterscheidet sich von den gangigen, gleitenden
Laufflachen, die den Schritt des Laufers unstabil machen
konnen. Das 1S3 absorbiert den Aufprall des Fusses dort, wo
er auftrifft. Die Unterlage ist weich bei der Landung, fest in
der Mitte und starr beim Abstoss. Dies entspricht genau der
Biomechanik des Laufens.

Der 3.0 HP-Motor mit Impulsldngen-Modulationskontrolle
(PWM=pulse width modulated) ist mit robusten 3"-Walzen
kombiniert. Dadurch wir ein ausserordentlich ruhiger

und zuverldssiger Betrieb in allen Geschwindigkeiten
gewahrleistet. Das doppelseitige Hartholzdeck ist gewachst
und braucht nicht gedlt zu werden.

Das elegante Display ermdglicht den direkten Zugang zum
Quick Start und einen einfachen Zugang zu neun Programmen.
Durch Knopfdruck ist ein zweiminiitiges Cool-Down mdglich.
Dank der zwei Flaschenhalter und der Ablageflache kann der
Laufer seine Nutzgegenstande in Reichweite halten.

Optional erhaltlich sind Monitoren fiir eine individuelle
Anzeige (PEM=Personal Entertainment Monitors).

Laufbander :zziiizizl;



LCX-425T -
WORKOQUT
PLATZBEDARF

Das LCX-425T ist ein Laufthand, das Laufern und
Walkern Komfort und Sicherheit ietet und die
Eigenschaften besitzt, die sich Kunden wiinschen.
Gleichzeitig hietet es bei kleiner Grundflache eine
erstaunlich grosse Laufflache. Perfekt also fiir den
privaten Gebrauch, aber belasthar genug fur den
Fitnessraum in Hotels.

Das CYBEX LCX-425T Lauthand ist mit der

Grosse seiner Laufflache fiir den kommerziellen
Einsatz geeignet und hat dennoch einen geringen
Platzhedarf. Die Kombination von robusten Walzen
mit einem leistungsstarken Motor vermittelt das
solide Laufgefuhl, das normalerweise nur bei den
teuersten kommerziellen Modellen zu haben ist. Viele
zweckmassige Eigenschaften machen das LCX-425T
zur perfekten Wahl fur Hotels, Spas und fiir Fitness-
Enthusiasten, die Wert auf gute Laufqualitaten legen.

(i;g;é:if;: Laufbander

LCX-425T

Eine Laufflachengrdsse, die fiir den kommerziellen Einsatz
geeignet ist auf einer kleinen Grundflache. Das offene
Front-Design maximiert die nutzbare Laufflache und Idsst
ein unbehindertes Laufen zu, weil die Frontabdeckung den
natirlichen Laufschritt nicht einschréankt.

Der 3.0 HP-Motor mit Impulslangen-Modulationskontrolle
(PWM=pulse width modulated) ist mit robusten 2.75" -Walzen
kombiniert. Dadurch wird ein ausserordentlich ruhiger und
zuverldssiger Betrieb in allen Geschwindigkeiten gewahrleistet.
Die solide Stahlkonstruktion erméglicht einen vibrationsfreien
Betrieb und ein stabiles Laufgefiihl.

Unser , Intelligent Suspension Deck” (IS3) unterscheidet sich

von den gangigen, gleitenden Laufflachen, die den Schritt des
Laufers unstabil machen kdnnen. Das 1S3 absorbiert den Aufprall
des Fusses dort, wo er auftrifft. Die Unterlage ist weich bei

der Landung, fest in der Mitte und starr beim Abstoss. Dies
entspricht genau der Biomechanik des Laufens. Bei dieser
2-Rahmen-Konstruktion des CYBEX LCX-425T konnen Sie den
Wirkmechanismus des 1S3 sogar beobachten.

Die 2-stufige Konsole kann wahrend des Laufens einfach bedient
werden. Dank der zwei Flaschenhalter und der Ablageflache kann
der Laufer seine Nutzgegenstande in Reichweite halten.

In den 9 Programmen mit 10 Stufen konnen Steigung und
Widerstand variiert werden. Hinzu kommen das Training mit
kontrollierter Herzfrequenz und wéhlbarem Zielpuls, Quick Start
und ein manueller Modus.

Optional erhaltlich sind Monitoren fiir eine individuelle Anzeige
(PEM=Personal Entertainment Monitors).

Laufbander :zziiizizl;



Der Arc Trainer
UNTERSCHIED




750AT & 750A —
HINTER der

Der Arc Trainer ist gewichtsabhangig; das bedeutet, dass der
Widerstand dem Kérpergewicht des Trainierenden angepasst
wird. Ein 100 kg schwerer Mann beispielsweise und eine 50 kg
schwere Frau wiirden mit gleicher Leistung trainieren, wenn sie
die identische Programm-Stufe zusammen mit ihrem Gewicht
eingeben. Eine perfekte Leistung, die nur CYBEX bietet.

<> CYBEX : : D
= Diese Eigenschaft macht den Arc zum Arc. Das einmalige

t - - ' D 3 : Bewegungsmuster des Arc Trainers basiert auf einer
cross- ra I n I ngs ' B o \J patentierten fortschrittlichen Technologie: Die Fussspitze bleibt
y d 3 : ' immer vor dem Knie, damit die Belastung auf das Kniegelenk
& ; - reduziert wird. Beim Arc-Muster bewegt sich das Bein also

CYBEX 750AT & 750A sind hochwertige,
kommerzielle Cross Trainer fiir hochste Anspriiche.
Sie bringen technische Innovationen in die

Kunst des Fitnesstrainings. Mit der unerreichten
Vielseitigkeit der CYBEX Arc Trainer-Serie erwerhen
Sie fur Ihr Fitnessstudio ein Gerat, das die Wahl

fur ein breites Zielpublikum sein wird. Dank

der Stromunabhangigkeit kann der CYBEX Arc
Trainer praktisch uberall aufgestellt werden.

biomechanisch korrekt; dadurch wird der Stress auf das Knie
reduziert und ein umfassendes Bewegungsspektrum fiir Hiifte
und Knie méglich.

Die Méglichkeit beim Arc Trainer Widerstand und Steigung
zu bestimmen, ermdglicht den gezielten Einsatz bestimmter
Muskelgruppen. Bei der gréssten Steigung wird vor allem der
Quadrizeps-Muskel eingesetzt; bei geringer Steigung sind vor
allem die Hiiftstrecker aktiv.

8 feste Programme, 9 individuelle Programme, 2
fortgeschrittene Programme und 1 Programm mit einstellbarer

Nicht nur die Benutzer mogen den CYBEX Arc
Trainer. Auch die Inhaber von Fitnessstudios
schatzen die Vielseitigkeit der drei
Bewegungsmuster in einem Gerat, den geringen
Platzbedarf und die Budgetfreundlichkeit.

Pulskontrolle erlauben Ihnen, ganz unterschiedliche Bediirfnisse
abzudecken. Wenn Sie Berge mdgen, wahlen Sie das ,Pikes
Peak Programm” P4. Wenn Sie Kraft und Ausdauer trainieren
mdchten, eignet sich das adaptierende Krafttraining ,Advanced
2": Wenn Sie hier kraftvoll treten, wir lhnen viel Widerstand
entgegenkommen; wenn Sie sich erholen machten, treten Sie
ganz einfach sanfter.

Optional erhaltlich sind Monitoren fiir eine individuelle Anzeige

(PEM=Personal Entertainment Monitors).

§ ArcTrainer ArcTrainer @



425A —
DESIGN

konstruktion

CYBEX hat einen Arc Trainer konstruiert, der ideal in
Fitnessraume beispielsweise von Hotels, Firmen und
Wohnsiedlungen passt, wo die Belastungsanspriiche
geringer sind als in kommerziellen Fitnessstudios.
Der 425A hat die Vielseitigkeit, fiir die der CYBEX
Arc Trainer hekannt ist, und die CYBEX Same Side
Forward Technology (SSF) auf kleinerer Grundflache.

Die Arc Trainer-Serien wurden auf der Basis
hiomechanischer Erkenntnisse entwickelt und
entsprechen deshalb dem physiologischen
Bewegungsablauf. Der CYBEX Arc Trainer wurde in
zwei aufeinanderfolgenden Jahren Gewinner des
“Produkt des Jahres”. Er entspricht der menschlichen
Biomechanik und hilft den Benutzem, in kiirzerer Zeit
hessere Resultate zu erzielen.

§ ArcTrainer

Trainierte Muskeln Entsprechend
Widerstand & Steigung
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INTENSITAT =

GROSSER WIDERSTAND

GROSSE STEIGUNG

KLEINE STEIGUNG

ANVLSHIAIM HINITTH

Durch die verschiedenen Méglichkeit Widerstand und Steigung
einzustellen wird der Arc Trainer zu einem Cross-Trainer mit
unerreichten Trainingsmaglichkeiten. Durch die Kombination von
Bewegungsabldufen aus Klettern, Wandern oder Skifahren kann
der Benutzer, entsprechend seinen individuellen Bediirfnissen, fiir
die verschiedenen Korperbereiche den Fokus auf Kraft, Ausdauer
oder beides legen.

Der Arc Trainer ermdglicht dem Trainierenden mehr Kalorien zu
verbrennen, die Muskulatur intensiver zu belasten und dabei
dennoch weniger Anstrengung zu verspiren. Das einmalige
Bewegungsmuster garantiert, dass die Kraftlinie vor der Hiifte
und hinter dem Knie verlauft; dadurch wird die Hiift — und
Kniemuskulatur ausgewogen und maximal eingesetzt, der Stress
auf das Kniegelenk aber wird reduziert.

Die “Same Side Forward-Technologie” (SSF) ermdglicht es, Arm
und Bein gemeinsam assistiert zu bewegen. Der Krafteinsatz
der oberen und der unteren Extremitaten kann dadurch variiert
werden und das Gleichgewicht der Gesamtkdrperleistung ist
ausgewogen. Der Arc Trainer ist der einzige Cross-Trainer auf
dem Markt, der ein echtes Oberkérper-Workout erlaubt.

Das kompakte Gerat braucht wenig Platz, ist elegant und wirkt in
jeder Umgebung einladend.

Optional erhaltlich sind Monitoren fiir eine individuelle Anzeige
(PEM=Personal Entertainment Monitors).

ArcTrainer @



KOMPROMISSLOS
LEISTUNG & RESULTAT




750C & 750R -
im DESIGN
der QUALITAT

Wenn Sie kompromisslos Leistung und Resultate
verlangen, kann nur die CYBEX 750-Bike-

Serie diese Bedurfnisse erfilllen. Mit drei
Widerstandsmodi und einer Widerstandshelastung
von 20 — 900 Watt sind diese Bikes genauso ideal
fur Neueinsteiger wie fiir das Leistungstraining
erfahrener Spitzensportler. Die Bikes gehoren auch
zur 750-er-Familie, deren vollig neues, schnittiges

Fiir jene, die zum ersten Mal ein Bike besteigen und fiir
jene, die sich auf die Olympiade vorbereiten: CYBEX 750
ist das perfekte Trainingsgeréat dazu. Grund dafiir ist der
selbstregulierende Riemenzug*. Der Riemenzug ist deshalb
wichtig, weil fiir ein Hochleistungsgerat eine starke
Riemenspannung nétig ist. Die Riemenspannung erzeugt
Widerstand, der die Herzfrequenz erhoht; fir Neueinsteiger
kann dies ein Problem sein. Die Losung des Problems: der
selbstregulierende Antrieb (CYBEX Self Tensioning Drive).

Dieses Bike ist einmalig in der Fitnesswelt. Mit
den drei Funktionsmodi und den 21 Stufen kdnnen
Sie fur die , Tour de France” trainieren oder eine
.Sonntagsnachmittagsfahrt” unternehmen.

Das 750C Multifunktionsdesign der Lenkstangen erlaubt
unterschiedliche Sitzhaltungen, von ganz aufrecht bis zur
aerodynamischen Vorneigung. Beide Griffpaare sind mit
Kontaktsensoren ausgeriistet, damit die Herzfrequenz in
jeder Stellung aufgezeichnet werden kann. Das zugéngliche
750R-Design und die Griffe unter dem Display ermdglichen
einen einfachen Zugang fiir alle Benutzer. Die Handgriffe
beim Sitz sind mit Kontaktsensoren ausgeriistet, damit

und modemes Erscheinen lhre Einrichtung erganzt.
Die Bikes hahen die gleichen Anzeigen wie die
anderen 750-er-Gerate. Dazu kommen noch die
topmodemen Unterhaltungsoptionen.

die Herzfrequenz wahrend des Workouts zweckdienlich
aufgezeichnet wird.

Die CYBEX 750 Bikes sind mit einer dreiteiligen
strapazierfahigen Mountainbike-Tretkurbel™ aus
geschweisstem Stahlblech ausgeriistet. Diese Tretkurbel*
ist fiir raues Gelande ausgelegt, was im Fitnessstudio
einen geringen Unterhalt bedeutet.

Optional erhaltlich sind Monitoren fiir eine individuelle
Anzeige (PEM=Personal Entertainment Monitors).

@ Bikes & Stepper Bikes & Stepper @



CYCLONE-S -
GESCHWINDIGKEIT

CYBEX Cyclone Stepper sind bei den Trainierenden deshalb
sehr begehrt, weil das Bewegungsgefiihl ausserordentlich
angenehm ist. Dank unserem Kabelantrieb gibt es kein
Ruckeln und keine Stdrungen/Spitzenbelastungen — es ist
ein gleichmassiges, ruhiges Trainieren mdglich.

Auch Fitnessfans brauchen bei ihrem Training Abwechslung,
um motiviert zu bleiben. Unsere Produkte sind von

unseren Angestellten getestet worden und haben den
.Langeweile-Praventionstest” bestanden. Unsere Ingenieure

Der CYBEX Stepper eignet sich fiir alle
Altersgruppen und bietet eine runde und
angenehme Trainingserfahrung. Verschiedene
Programme ermoglichen ein vielseitiges Workout.
CYBEX Stepper ist ein beliebtes Gerat, das

lhr Angebot an Ausdauergeraten abrundet.

haben 9 feste Programme eingebaut, die einem breiten
Anforderungsspektrum entgegenkommen. Mit dem
manuellen Modus kénnen Sie Anderungen vorweg eingeben
und Sie kénnen aus total 29 Intensitatsstufen auswahlen.

Der geschweisste, strapazierfahige Stahlrahmen bietet eine
ausserordentliche Stabilitat. Die Pulverbeschichtung schiitzt
den Rahmen zusétzlich.

Das Geschwindigkeitsspektrum des Cyclone
Stepper ist eines der grossten auf dem

Markt. Es ermoglicht deshalb praktisch fir
jedermann ein komfortables Workout. Auch
sehr anspruchsvolle Benutzer finden in diesem
Training eine maximale Herausforderung.

CYCLONE Stepper-Stufen sind immer parallel zum Boden
ausgerichtet. Dies entspricht den reellen Stufen und einer
natirlichen Bewegung beim Treppensteigen.

Das patentierte Bremssystem sichert einen praktisch
lautlosen Betrieb, auch wenn eine ganze Reihe CYCLONE-S
Stepper gleichzeitig in Betrieb ist.

Optional erhaltlich sind Monitoren fiir eine individuelle
Anzeige (PEM=Personal Entertainment Monitors).

@ Bikes & Stepper Bikes & Stepper @



Inklusiv Fitness
FUR ALLE

GUREL




Stage 2 IFl -
ACCESS

Sitzbike

CYBEX stellt Produkte her, die sich fir Personen
mit Behinderungen und fur altere aktive Personen
eignen. Die Barrieren, welche diese Personen an
einem forderlichen Training hinderten, wurden RIESITE
entfernt. Die Bandbreite von Total Access umfasst
sowohl Krafttrainingsgerate als auch Gerate fiir
das Herz-Kreislauftraining.

CYBEX hat ein fundiertes Verstandnis fur
Personen mit Behinderungen, seien sie kognitiver,
sensorischer oder physischer Natur. Dennoch sind
die Gerate fur nicht-hehinderte Personen genauso
henutzerfreundlich. Es braucht daher nur ein
einziges Gerateset fur eine Einrichtung, damit die
unterschiedlichen Kunden an den gleichen Geraten

Arc Trainer

trainieren konnen.

Liegebike

@ Total Access

Die Beschriftung in grossen Buchstaben und Farben
erleichtern die Orientierung an der Hauptkonsole. Grosse
Tasten und vergrosserte Symbole erleichtert das Einstellen
flr altere oder sehbehinderte Personen.

Farbkontrastierte Laufflachen und Gurten helfen beim
Unterscheiden von bewegenden und nicht bewegenden
Teilen am Laufband und den statischen Handlaufen.

Die Handgriffe sind gut sichtbar, erleichtern den Zugang
und unterstiitzen beim Auf- und Absteigen.

Grosse, farbkontrastierte Fusspedalen erleichtern das
Erkennen beim Auf- und Absteigen. Mit Hilfe der Riemen
konnen die Fiisse auf den Pedalen gesichert werden.

Besuchen Sie unsere Website, um die (ibrigen Inclusive-
Fitnessgeréte zu sehen, samt ihren Eigenschaften und ihrem
Nutzen. Achten Sie auf die angehobenen lkonographien und
die Handgriffe mit Farbkontrast fiir sehbehinderte Personen,
die wegdrehbaren Sitze und die einhéndige Bedienbarkeit fiir
Personen im Rollstuhl. Arbeiten Sie mit CYBEX zusammen,
um eine kundengerechte Ldsung zu finden, welche den
Nutzen fiir Ihre Einrichtung erhéht und die Erwartungen

Ihrer Kunden (bertrifft.

Total Access @



Hilft fur ein Training
MIT LEICHTIGKEIT

Nike +iPod
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Spezifikationen / 750T

Produktnummer
Rahmenmasse (L x B)
Geschwindigkeit
Steigung

Lauffliche (L x B)
Max. Benutzergewicht

Stromversorgung

Motor

Display

Programme

Herzfrequenz-Messung

Anschlussmaglichkeit

Farbe

7517

203 cm x 86 cm

0.8 km/h — 25 km/h

-3 bis 15%

157 cm x bb cm

182 kg

115V (+/-5%), 60Hz, 20A dedicated line; 208/220V (+/-5%), 60Hz, 15A dedicated line;
230V (+/-5%), 50Hz, 15A dedicated line

6 PS (Spitze) AC Wechselstrommotor (biirstenfrei)

Graphik-Display des Profils auf 10 x 15 Punktematrix. LED Display von Distanz, Kalorien,
Kalorien/h, METS, Schritt, Herzfrequenz, Zeit, Steigung & Geschwindigkeitsstufen

Quick Start und manuell, Gewichtsabnahme, Htigel- und Intervall-Programme, und Cardio,
alle mit 10 Stufen. Beim pulskontrollierten Programm kann ein Zielpuls eingegeben werden.
9 Inividual-Programme sind méglich

Kontakt und Polar® (Brustgurt nicht inbegriffen). Farbige Anzeige des Herzfrequenzbereichs

CSAFE (Fitlinxx® zertifiziert)

Rahmen in 5 Standardfarben erhaltlich oder gemass Kundenwunsch, EECE
mit grauen Abdeckungen DOEED

Spezifikationen / PRO®

Produktnummer
Rahmenmasse (L x B)
Geschwindigkeit
Steigung

Laufflache (L x W)
Max. Benutzergewicht

Stromversorgung
Motor

Display

Programme
Herzfrequenz-Messung

Anschlussmoglichkeit
Compliance
Sicherheit

Farbe

Spezifikationen

550T

206 cm x 81 cm

0.8 km/h —20 km/h

-2 10 15%

152 cm x 50 cm

181 kg

115V (+/-5%), 60Hz, 20A dedicated line; 208/220V (+/-5%), 60Hz, 15A dedicated line;
230V (+/-5%), 50Hz, 15A dedicated line

3.0 PS DC Gleichstrommotor mit Kiihlung (PWM)

Grafik der Programme als Punktmatrix, grosse 1" LED-Anzeige von Distanz, Kalorien,
METS, Schritt und Herzfrequenz; LED-Anzeige der Geschwindigkeit und Doppelfunktion-
Anzeige von Zeit und Steigung.

Quick Start, manuell, 5km Run (10 Stufen), 9 Holes (10 Stufen), Herzfrequenz-Kontrolle
(mit wahlbarem Zielpuls), Cardio (10 Stufen) und Gewichtsabnahme (10 Stufen)

Eingebauter drahtloser Herzfrequenz-Empfénger und Kontakte fiir Herzfrequenz-Messung
(drahtloser Herzfrequenz-Sender nicht inbegriffen)

CSAFE (Fitlinxx® zertifiziert)

CE, ETL 1647, FCC, ASTM

Sicherheitsschlinge (E-Stop Safety) und Not-Stopp-Schalter (CYBEX Safety Sentry™)

Rahmen in 5 Standardfarben erhaltlich oder gemass Kundenwunsch, IEECE
mit grauen Abdeckungen [ | =

Spezifikationen / CX-445T

Produktnummer
Rahmenmasse (L x B)
Gerategewicht
Laufflache (L x W)
Geschwindigkeit
Steigung

Max. Benutzergewicht

Display

Programme

Herzfrequenz-Messung

Sicherheit
Anschlussmaglichkeit
Compliance

Farbe

445T

183 cm x 81 cm x 155 cm

145 kg

152 cm x 51 cm

0.8 km/h —17.6 km/h

0% —15%

159 kg

Grafikanzeige von Programm, Distanz, Kalorien, Kalorien/h, METS, Schritt, Herzfrequenz,
Zeit, Steigung und Geschwindigkeit

Quick Start, manuell, Herzfrequenz-Kontrolle (mit wahlbarem Zielpuls), Cardio, Gewichtsabnahme
Hiigel- und Intervall-Programme, Programme haben 10 Stufen und kontrollieren
Steigung und Geschwindigkeit

Kontakt und Polar® (Brustgurt nicht inbegriffen). Farbige, herzférmige LED-Anzeige des
Herzfrequenzbereichs

Sicherheitsschlinge (E-Stop Safety) und Not-Stopp-Schalter (CYBEX Safety Sentry™)

CSAFE

ETL UL 1647

Rahmen in 5 Standardfarben erhéltlich oder geméass Kundenwunsch, COENCE
mit grauen Abdeckungen [ [l | [

Spezifikationen / LCX-425T

Produktnummer
Rahmenmasse (L x B x H)
Gerategewicht
Laufflache (L x B)
Geschwindigkeit
Steigung

Max. Benutzergewicht

Display

Programme

Herzfrequenz-Messung

Sicherheit
Anschlussmaglichkeit
Compliance

Farbe

425T

183 cm x 81 cm x 155 cm

145 kg

152 cm x 50 cm

0.8 km/h —17.7 km/h

0% —15%

159 kg

Grafikanzeige von Programm, Distanz, Kalorien, Kalorien/h, METS, Schritt, Herzfrequenz,
Zeit, Steigung und Geschwindigkeit

Quick Start, manuell, Herzfrequenz-Kontrolle (mit wahlbarem Zielpuls),, Cardio, Gewichtsab-
nahme, Hiigel- und Intervall-Programme, Programme haben 10 Stufen und kontrollieren
Steigung und Geschwindigkeit

Kontakt und Polar® (Brustgurt nicht inbegriffen). Farbige, herzférmige LED-Anzeige
des Herzfrequenzbereichs

Sicherheitsschlinge (E-Stop Safety)

CSAFE

CE, ETL listed to UL 1647, ASTM, CSA, FCC

Rahmen in 5 Standardfarben erhaltlich oder geméss Kundenwunsch,
mit grauen Abdeckungen

Spezifikationen

445T & 425T
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Spezifikationen / 750AT & 750A

Produktnummer

Rahmenmasse (L x B x H)

Widerstand

Steigung

Max. Benutzergewicht
Stromversorgung
Schrittlange

Transport

Antriebsart

Display

Programme

Herzfrequenz-Messung
Anschlussmaglichkeit

Farbe

750A Lower Body Arc Trainer; 750AT Total Body Arc Trainer

750AT: 196 cm x 93 cm x 159 cm bei oberen Handgriffen, 196 cm x 72 cm x 59 cm an der Basis;
750A: 196 cm x 72 cm x 59 cm

bis 900 Watt

21 Stufen

181 kg

Eigenantrieb tiber Hybrid Eddy-Current-Bremse mit Generator und Zweistufenantrieb

61cm

Réder vorne

Zweistufen

Grafikanzeige der Profile tiber 10 x 15 LED; Sdulen-Diagramm-Anzeige von Angaben und
Daten; Wechselanzeige zwischen Distanz, Kalorien, Kalorien/h, METS, Watt, Schritte/min.
und Herzfrequenz mit farbiger, herzformiger LED-Anzeige des Herzfrequenzbereichs; unteres
Display gibt Zeit, Steigung und Widerstandsstufe an

Basisprogramme: Quick Start, manuell, Div. Hiigel- und Intervall-Programme, Gewichtsabnahme,
Cardio, Pulskontrolle. Jedes Programm hat 10 Stufen und kontrolliert Steigung und Geschwindig-
keit.; Erweiterte Programme: Manual Constant Power, Adaptive Power Training und Fitness Test.
Neun individuelle Programme

Kontact und Polar® drahtlos

Dual CSAFE RJ-45 Connector (Fitlinxx® Level 3 Pending)

Rahmen in 5 Standardfarben erhaltlich oder gemass Kundenwunsch, [l ]
mit grauen Abdeckungen [ | | [N

Spezifikationen / 425A

Produktnummer
Rahmenmasse (L x B x H)
Gerategewicht

Steigung

Schrittlange

Widerstand

Bremse

Max. Benutzergewicht
Stromversorgung

Display
Programme
Herzfrequenz-Messung

Compliance

Farbe

Spezifikationen

425A

175cmx 73 cm x 157 cm

172 kg

"

58 cm

bis 600 Watt

Eddy Current-Bremse

136 kg

115V, 60Hz; 230V, 50Hz

Grafikanzeige von Programm, Distanz, Kalorien, Kalorien/h, METS, Watt, Schritte/min.,
Herzfrequenz, Zeit, Steigung und Widerstandsstufe

Quick Start, manuell und 10 Standard-Programme; jedes Programm hat 10 Stufen und
kontrolliert Steigung und Geschwindigkeit

Kontakt und Polar® (Brustgurt nicht inbegriffen). Verschiedenfarbige Anzeige der
Herzfrequenz fiir die verschiedenen Zielzonen

CE, ETL listed to UL 1647, ASTM, CSA, FCC

Rahmen in 5 Standardfarben erhaltlich oder gemass Kundenwunsch,
mit grauen Abdeckungen

Spezifikationen / 750C & 750R

Produktnummer

Rahmenmasse (L x B x H)

Gerategewicht
Funktionsmodus
Widerstand

Antrieb

Max. Benutzergewicht
Leistung

Display

Programme

Herzfrequenz-Messung
Anschlussmaglichkeit
Compliance

Farbe

750C Upright Bike; 750R Recumbent Bike

750C: 122 cm x 58 cm x 155 ¢cm
750R: 161 cm x 64 cm x 126 cm

750C: 64 kg; 750R: 81 kg

Bike Mode, Constant Power, Isokinetic

Minimum 20 Watt fiir Eigenantrieb; Maximum 900 Watt

Hybrid, Eddy Current, Elektromagnetisch

181 kg

Eigenantrieb, optional AC-Adapter fiir Daueranzeige.

Grafikanzeige der Profile tiber 10 x 15 LED. Oberes Display wechselt zwischen Distanz,
Kalorien, Kalorien/h, METS, Watt, UpM und Herzfrequenz mit farbiger LED-Anzeige des
Herzfrequenzbereichs; unteres Display gibt Zeit, Geschwindigkeit und Stufe an

Bike-Modus: Quick Start und manuell; Constant Power: 9 Programme (je 21 Stufen und
Pulskontrolle). Fortgeschrittene Funktion: Manual Isokinetic Mode, Manual Constant
Power Mode, YMCA Fitness Test und 9 individuelle Programme

Kontakt und Polar® drahtlos

Dual CSAFE RJ-45 Anschluss (Fitlinxx® Level 3 Pending)

ETL Listed to UL1647, ASTM, EN 957, CE Low Voltage Directive, FCC Class B

Rahmen in 5 Standardfarben erhéltlich oder geméass Kundenwunsch, [l ]
mit grauen Abdeckungen [ (| | [N

Spezifikationen / 530S

Produktnummer
Rahmenmasse (L x B x H)
Gerategewicht
Geschwindigkeit
Widerstandsform
Antrieb

Aufstiegshohe

Max. Benutzergewicht
Power

Display

Programme

Herzfrequenz-Messung

Anschlussmaglichkeit
Compliance

Farbe

530S

109 cm x 79 cm x 188 cm

60 kg

3—46 m/min

Riemen und Schwungrad

Mechanische Bremsen

41 cm

159 kg

1/2A @115V, 1/4A @230V, 50/60Hz, bis zu 10 Gerate anschliessbar an 10 A abgesicherte Versorgung

Grafikanzeige der Programme, Punktmatrix von Profilen, Distanz, Stockwerken, Kalorien,
Kalorien/h, METS, Geschwindigkeit, Herzfrequenz, Zeit und Geschwindigkeit/Stufe

Quick Start, manuell, 9 Standard-Programme, Fitnesstest-Programm, Herzfrequenz-basierte Programme

Kontakt und Polar® drahtlos; wahlbar sind eingebaute Empfénger mit drahtlosem Brustgurt
(Brustgurt nicht inklusive) oder herkémmlichen Kontaktelektroden; pulskontrollierte Programme
steuern die Leistung entsprechend des gew(inschten Zielpulses

CSAFE

FCC, ETL listed to UL 1647, CE, ASTM, CSA

Rahmen in 5 Standardfarben erhéltlich oder geméss Kundenwunsch,
mit grauen Abdeckungen

Spezifikationen

750C / 750R & 530S




Spezifikationen

B630Ai

206 cm x 96 cm x 153 cm bei oberen Handgriffen; 72 cm an der Basis
"

bis 900 Watt

61cm

181 kg

Spezifikationen

445Ti

183 cm x 81 cm x 155 cm
0.8 km/h—17.6 km/h
0% —15%

51 cmx 152 cm

181 kg

Spezifikationen

530R

148 cm x 64 cmx 119 cm
15—-900 watts

181 kg

Spezifikationen

530C

Total Access

124 cm x 58 cm x 142 cm
15—-900 watts

181 kg

§ Spezifikationen



erstklassiges

HERSTELLEN

Coordinate Measurement Machine
(CMM)

Pulse Schweiss-Roboter

Laserschneiden

lhre Kunden mdchten Resultate; CYBEX bringt diese Resultate. Jedes Teil der
CYBEX-Gerate wurde mit genauen Kenntnissen tber die menschliche Bewegung
hergestellt: mit korrekten Bewegungsachsen und exakter Biomechanik. Die Folge ist
ein besseres Resultat in kiirzerer Zeit und mit reduzierter Verletzungsgefahr. Unsere
Konstruktionen sind wissenschaftlich erprobt und werden von weltbekannten
Topexperten in Biomechanik und Sportphysiologie unterstiitzt: Beweise anstatt
Behauptungen. Die Trainingsresultate werden die Erwartungen lhrer Klienten
iibersteigen, was sich in einer steigenden Mitgliederzahl dussern wird.

Die Herstellungs- und Kontrollmethoden von CYBEX sind auf dem neusten Stand der
Technik. Zusammen mit Rohmaterialien von hdchster Qualitat entstehen Produkte,
die die gangigen Industriestandards (ibersteigen.

CYBEX leitet den Herstellungsprozess unserer Produkte
vom Rohmaterial bis zum Transport, um dadurch den Produktionsverlauf besser
kontrollieren zu konnen. Wir sind ein mehrschichtiger vertikal integrierender
Hersteller, der die neuesten Herstellungstechnologien verwendet:

Laserschneiden ® Dorn-Biegen
Pulse Schweiss-Roboter @ Pulverbeschichtung
CNC Individual-Bepolsterung @ Rohr-Laser-Technologie

Koordinatenmessgerat

CYBEX erwirbt Stahl und Rohmaterialien
direkt von den Herstellern, um unsere spezifischen Anforderungen einzubringen.
Dies wiederum garantiert die hochste Giiteklasse und Qualitdt der Materialien,
die wir fiir den internen Herstellungsprozess bendtigen. Daraus resultiert das
hochste Qualitatsniveau.

Die Herstellungstechnik von CYBEX ist weitgehend
automatisiert, was eine grosstmdgliche Kontrolle tber Qualitat, Inventar und
Ablaufe ergibt. Dieses progressive Vorgehen gibt der CYBEX-Industrie die Flexibilitat
und die Mdglichkeit, die Erwartungen der Kunden beztiglich Qualitat, individuellen
Anpassungen und Produktionszeit sogar zu tibertreffen.

Weil wir der Qualitat unserer Produkte selbstverstandlich
verpflichtet sind und um die Resultate unserer Kunden sténdig zu verbessern,
richtet sich CYBEX nach den ISO 9001:2000 Standards in Bezug auf Herstellung,
Konstruktion und Geschéaftsprozessen.

kundenanpassung

dove grey
charcoal
black
burgundy
navy

hunter green
grotto

royal blue
azure
crocus
cranberry
american beauty red
wheat

suede

black chrome
platinum sparkle
metaltone gold
black texture

white texture

Standard Polsterfarben
Standard Rahmenfarben

.

N4

WiIr
IHRE

Setzen Sie zusammen mit CYBEX lhre “kreativen
Muskeln” ein und gehen Sie durch eine unerreichte
Bandbreite an individuellen Optionen fiir jedes
Ausriistungsteil. Das heisst, dass Sie aus einer nahezu
unlimitierten Palette Farben fiir Polster und Rahmen
wahlen kénnen, um das einmalige Aussehen lhrer
Einrichtung zu ergénzen und zu verstérken. Ob Sie das
Logo Ihres Studios aufgestickt oder als gemodelte
Tafel haben méchten, CYBEX ist bereit, die erstklassige
Technologie lhren Wiinschen anzupassen und damit
einen personlichen Touch in Ihre Einrichtung zu bringen.



